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 Le petit journal de l’association                     septembre à décembre 2008    n°5                    Une autre vision de l’adoption… 

Le petit mot de Céline 
Présidente de l’association 

 

Chers adhérents! 
Une nouvelle année a 

commencé pour la Voix des 
Adoptés et la motivation des 
troupes est au rendez-vous! 

L'année dernière, notre 
association a été reconnue par 
bon nombre de professionnels. 

Cette année, cette 
reconnaissance prend forme et 

se concrétise! 
Depuis le mois de septembre, 

nous enchaînons les 
conférences en Espagne (San 
Sebastian, Ibiza, Pamplona, 

Segovia, Valladolid, Almagro, 
Zaragoza...) où nous sommes 
invités par les services post-
adoption espagnols ou des 

associations de parents 
adoptifs. Nous continuons 

toujours nos interventions en 
France bien sûr! Ce trimestre a 
été marqué par notre présence 

au Congrès national sur 
l'adoption qui avait lieu le 

dernier week-end de novembre 
à Nantes et où nous avons pu 
croiser beaucoup de personnes 

intéressantes! Enfin, cette 
année aussi, nous avons un 
projet qui se concrétise de 

manière sérieuse: un 
partenariat avec La maison de 
l'adoption à Lille. Ce qui veut 
dire que La Voix des Adoptés 

sera beaucoup plus facile 
d'accès pour les Ch'tis...Dans 
ce journal, tous les détails de 

l'actualité de l'association et du 
monde de l'adoption...Rien que 
pour vous!! Merci à tous mes 
collaborateurs pour leur travail 

et leur motivation sans 
relâche. 

 
Céline Giraud 

 

 

 

Saluons tout de même les propos de Rama Yade le 19 janvier 2009 dans le 

Parisien : 

« L’esprit de la réforme n’est pas de donner de faux espoirs aux gens, mais de les 
accompagner, de leur expliquer que l’adoption est l’ultime recours pour les 
enfants orphelins ou abandonnés. Avant cela, il faut tout faire pour qu’ils 

retrouvent une vie familiale dans leur pays. 

L’adoption, l’adoption…Pas un seul jour ne passe sans qu’un article ne paraisse 
sur cette démarche parentale si particulière et qui semble même devenue à la 
mode !Entre les stars qui adoptent à tour de bras, les journalistes qui se tirent dans 
les pattes à savoir quel est celui qui sortira l’article le plus polémique, et les 
politiques qui ne pensent, pour certains, qu’à relancer les chiffres car, « oh mon 
dieu » on est passé en dessous de la barre des 4000 adoptions à l’internationale 
depuis 2007 !…Face à tout cela, tout le monde finit par oublier qu’avant tout, si 
les parents peuvent adopter, c’est qu’un enfant a été abandonné par ses parents à 
l’autre bout du monde, ou même en France. Et cela c’est le véritable volet  
dramatique de l’histoire. Comment peut-on oublier que cet enfant, traumatisé par 
cet abandon, devra ensuite s’adapter comme il pourra à sa nouvelle vie, souvent 
aux antipodes de la vie qui l’attendait. Comment peut-on ne pas penser qu’un 
abandon laisse des marques, même si heureusement cela ne fait pas de nous des 
fous ! Avant de penser aux chiffres et avant de penser à « doubler le nombre 
d’adoptions » nous demandons juste aux ministères, aux services, aux structures 
et aux personnes compétentes de ne pas oublier qu’au centre de tout cela il y a 
l’ADOPTE avec un grand A et que c’est avant tout à lui qu’on doit penser, à ses 
intérêts, à son bien-être et à la manière dont il va se reconstruire après ce qui lui 
est arrivé. Sans tomber dans le pathos, reconnaissons simplement que l’adoption, 
même si c’est une belle aventure, ce n’est pas une aventure comme les autres : 
donnez-nous d’abord les moyens, à nous, adoptés, parents adoptifs et familles de 
naissance, de bien la vivre après. 

Le mail de l’association a déménagé ! Désormais, pour 
toute demande d’information, merci d’écrire à : 

 
information@lavoixdesadoptes.com 

 
Plus d’info à la fin de votre journal … 



Nouveau 

 
La Voix des Adoptés en mode Ch’ti ! 
 
 
Depuis longtemps nos membres du Nord de la France nous le demandaient…Ca y est c’est officiel !!! La Voix des Adoptés 
est en partenariat avec la Maison de l’Adoption à Lille afin d’assurer les mêmes activités que sur Paris ! Retour sur la 
naissance d’une collaboration qui va faire des heureux… 
 
En octobre dernier, j’ai été invitée par la bibliothèque d’Annoeullin, département du Nord (59), dans le cadre du festival 
« Lire en Fête » afin de présenter mon livre « J’ai été volée à mes parents » (sorti aux éditions Flammarion en 2007) et 
parler de mon association, La Voix des Adoptés. 
 
Je m’y suis rendue, accompagnée d’Anne-Laure Jaïn et de Marjorie Jaisson. Toutes les deux ont fait deux superbes 
témoignages sur leur vécu d’adoptées. Quant à moi, j’ai davantage parlé de l’association, de ses objectifs, de ses activités. 
Nous n’étions pas seuls : à cette même table de conférence, étaient aussi représentés EFA 59 et la Maison de l’Adoption, 
avec Chantal Maza, sa directrice. Celle-ci a exposé d’une voix chaleureuse le fonctionnement de la Maison de l’Adoption, 
ce qu’elle souhaitait apporter aux familles adoptives. 
 
Quelques jours après cette conférence, nous avons eu l’immense joie de nous voir proposer de faire parti du collectif 
d’association qui sont en partenariat avec La Maison de l’Adoption à Lille ! Un rendez-vous est fixé pour en parler 
sérieusement. 
 
C’est ainsi que, dès janvier, je me suis rendue dans leurs locaux, cette fois accompagnée de Cécile Février et d’Hugo 
Roitman. Nous rencontrons de nouveau Chantal Maza, mais aussi Brigitte Lammertin, correspondante AFA, Delphine 
(adoptée, bénévole), et une psychologue. L’endroit est accueillant, cosy. Nous nous présentons tous de nouveau et autour 
d’un café matinal, allons parler pendant deux heures de nos missions respectives mais aussi de nos visions de l’adoption, de 
l’état actuel de l’adoption en France (structures, professionnels…) et puis enfin, de comment nous pourrions envisager cette 
collaboration. 
 
Au final, La Voix des Adoptés, sera présente dès cette année à Lille dans les locaux de la Maison de l’Adoption. Quelle 
date ? Nous ne pourrions le dire maintenant, c’est encore à définir ! Mais ca sera un samedi et avant la fin juin. Et à partir 
du mois de septembre, ca sera un samedi par trimestre. 
 
Au programme : Permanence (info, écoute, conseil) le matin avec des membres de La Voix des Adoptés qui vous recevrons 
et groupe de parole, atelier de réflexion l’après midi et repas au restaurant le soir pour décompresser !!! 
 
Nous sommes impatients de vous rencontrer peut-être prochainement là-bas et vraiment heureux d’avoir aujourd’hui cette 
opportunité de nous ouvrir sur la province et d’être plus proches des adoptés du Nord. 

                                                                                                                                                                      Céline Giraud 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                            

Tous nos remerciements à la Maison 

de l’Adoption à Lille pour la 

confiance et l’intérêt qu’elle nous 

témoignage. 

 
• Permanence 

(information, 
écoute, conseil) 

• Groupe de parole 
• Atelier de réflexion 

sur le processus 
de recherche des 
origines 

• restaurant 

 

 
Maison de l’Adoption 
20- 24 rue Gombert 
     59000 Lille 

  (M° : République/Beaux arts) 
 

  Tel : 03.20.39.69.64 
   maisonadoption@cg59.fr 
 



Les repas de l’association ce premier trimestre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Repas de la rentrée à Paris : 

 04 octobre 2008 

- restaurant chilien - 
 

Quelle fracassante rentrée que ces retrouvailles au restaurant ! Ce jour là à 
Paris nous étions 34 personnes venues de Paris, région parisienne et de 
province! Après le traditionnel discours de notre chère présidente, Céline, 
nous avons dégusté les spécialités chiliennes tout en discutant et comme 
d'habitude, que de rires ! Quel moment magique ces soirées-là! Ce fut un  
tel succès que notre organisatrice, Anne Laure M, a dû aller récupérer des 
chaises supplémentaires chez sa sœur, voisine du restaurant! Une chance ! 
Il y avait plein de nouvelles têtes, et l’ambiance était plus que conviviale ! 
Cette soirée s’est terminée dans une discothèque latino pour ceux qui ont 
bien voulu suivre : c'est-à-dire 20 personnes ! Notre groupe ne passait pas 
inaperçu ! Au petit matin nous sommes tous rentrés chez nous, réellement 
heureux de cette soirée pleine de délires ! 

Repas à Lyon 

18 octobre 2008 

- restaurant indien – 

 
Premier repas pour notre antenne et premier succès de l'année : 15 
personnes autour d'un bon repas Indien dans une ambiance typique de 
ce pays. Le groupe de parole avait précédé (10 personnes!) et certains 
nous avaient suivis pour venir passer un moment sympathique et se 
raconter son été. De belles retrouvailles entre adultes adoptés, parents 
adoptifs et adolescent. C'est aussi la richesse des repas de l'antenne : 
toutes générations confondues autour d'une table pour échanger sur le 
sujet de l'adoption... mais pas que ! L'ambiance était à la joie et à la joie 
et à la bonne humeur, comme à chaque fois. Nous nous sommes quittés 
en jurant de nous revoir le mois prochain. C'est donc bel et bien parti 
pour une année bien remplie pour notre antenne. A suivre 

Repas à Paris 

06 décembre 2008 

- restaurant coréen – 
 

Cette fois, c’est dans un restaurant coréen que l’association avait 
donné rendez vous aux intéressés après un groupe de parole ayant 
réunit près d’une quinzaine de personnes ! Nous avions en plus 
l’honneur d’avoir avec nous des adoptés coréens ! Il y avait aussi 
un papa adoptif, on adore !! Une très bonne soirée où des conjoints 
d’adoptés ont pu faire connaissance et ont pu parler eux aussi de 
leurs expériences en tant que proche d’adopté. Ils nous 
accompagnent chaque jour, comme l’ont fait nos parents quand 
nous étions petits…Eux aussi sont confrontés parfois à des 
réactions qui peuvent surprendre. Donc conversation très riche et 
surtout, que de fous rires !! C’est aussi ce jour là que nous 
recevions Sébastien (adopté de France) qui nous a proposé de 
diffuser des émissions régulières sur sa webradio. Quel grand 
projet ! Les émissions sont déjà en cours d’enregistrement. Elles 
parleront d’adoption bien sûr ! Merci à lui ! Et merci au restaurant 
pour sa succulente cuisine !!! 
 

Donc bientôt nous serons là (webradio) !! : 
http//www.modemradio.fr/ 

Une partie de la table, on 

était 34 ce soir là ! 

 

 

 

Une ambiance conviviale chez nos 

amis lyonnais… 

La voix des adoptés…Pour que les 

adoptés puissent s’exprimer !! 



 
L’association sur les routes de France et d’Espagne… 
 
Pas de répit pour les membres actifs de l’association. Dès le mois de septembre, et quelques jours après la rentrée officielle pour tout le 

monde, nous étions déjà en route pour de nouvelles interventions et conférences en France, mais aussi en Espagne. Depuis que nous 

sommes intervenus au Congrès de San Sebastian, en Avril dernier, il y a des liens assez forts qui sont en train de se créer avec l’Espagne. 

Association de parents adoptifs, service post-adoption, psychologues spécialisés dans l’adoption, les espagnols ont beaucoup de choses à 

nous apprendre en terme de post-adoption et cela, même si ca ne fait que 13 ans qu’ils font des adoptions à l’international. Beaucoup de 

rencontres intéressantes, des gens chaleureux et formidables, des paysages dont on se souviendra longtemps…  

                                                       

Une conférence à Ibiza (Espagne) sur le thème des « difficultés de l’adoption » avec Anne Laure Jain 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Une conférence Pamplune (Espagne) avec Anne-Laure Jaïn et Jean-François Delestrait 
 
 
 
 
                         
        
 
 
 
         
 
 
 
                     
 
 
 
 
 

Le 05 septembre 2008 – Ibiza 

 
Invitée par l’association Aïba et ses présidents (Ramon, de Palma de Majorque et Carolina, d’Ibiza), je me suis rendue à 
Ibiza pour une conférence sur le thème des difficultés de l’adoption.  
Elle s’est déroulée dans une salle prestigieuse, et plusieurs personnes, ayant des responsabilités dans le monde de 
l’enfance, étaient présentes. J’ai par ailleurs eu l’occasion de faire deux interviews pour des télévisions et radios locales. 
Ainsi que lors de notre intervention à San Sebastian (avril 2008), j’étais cette fois-ci l’unique intervenante. Les réactions 
ont été positives et les organisateurs, ravis, souhaitent nous revoir l’an prochain !  

Cette intervention marque le début d’une belle collaboration avec l’Espagne qui sont avides de témoignages d’adoptés 
devenus adultes ! Ce qui nous montre à quel point les Espagnols sont curieux et soucieux du devenir des adoptés, dans 
un pays où l’adoption internationale s’est développée de manière considérable au cours de cette dernière décennie. La 
plupart des adoptés espagnols vont donc bientôt entrer dans l’adolescence, période fragile et sensible comme nous le 
savons tous. Véritable phénomène social dans ce pays, l’adoption n’en est pas moins une problématique spécifique à part 
entière et tout le monde en est conscient. Notre partenariat avec de nombreuses associations de parents adoptifs 
d’Espagne se développe, pour notre plus grand bonheur à tous. Notre voix s’élève en Espagne, et elle est très attendue et 
entendue. Je tiens à renouveler mes remerciements pour l’accueil chaleureux qui m’a été réservé à Ibiza à Carolina, 
Ramon, Amélia, et tous ceux qui ont vécu ce week-end de partage.                                                                                                                   
Anne Laure Jain. 

Anne Laure 
Jain et Ramos, 
président 
d’Aïba à Ibiza 
 

 

Le 07 novembre 2008 – Pamplona 
 
Nous avons été invités par l’association AFADENA, Association des Familles d’Adoptés de Navarre. 
Après un très long voyage, on nous annonce que l’intervention se passe le jour même, à savoir 1h30 après notre arrivée ! 
La salle de conférence est magnifique. L’auditoire n’a jamais été en aussi grand nombre. Non seulement ils sont là, mais 
ils sont également prêts à entendre notre discours, et ils ont préparé des questions très pertinentes sur le sujet de 
l’adoption. 
L’échange a duré 2 heures. Notre merveilleuse traductrice a largement contribué à faire passer notre message de manière 
fluide et claire. Toutes les conditions étaient réunies pour nous faire passer un moment très agréable, très intéressant, et 
très fort en émotions. 
Puis une grande tablée pour partager tous ensemble un repas – et pour nous, des devoirs supplémentaires : deux pages de 
questions pour un article de journal à paraître le lendemain. 
L’accueil durant le week-end qui a suivi était tout aussi agréable et fort : visites de la vieille ville, restaurants de 
spécialités basques, ballet flamenco au Palais des Congrès... Ces temps informels de partage nous ont permis de 
prolonger nos échanges avec les parents adoptifs. 
Nous remercions l’association AFADENA pour leur formidable accueil, l’intérêt qu’ils ont porté à notre témoignage, et 
espérons à nouveau collaborer un jour avec eux. 
 



Une conférence à Almagro (Espagne) : La journée psychopédagogique et post-adoptive de Castilla la Mancha, 
avec Céline Giraud et Cécile Février. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nous y étions… : La fête nationale du Chili à Savigny le Temple (20 septembre 2008) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

            
 
 
 
Et retrouvez Jeff à l’AG de l’AFAENAC le samedi 07 février prochain à Paris pour une intervention sur « les enfants chiliens 

adoptés en France et leur pays de naissance, le Chili » (info : intervention@lavoixdesadoptes.com )  

 
Nous y étions… : Une intervention à Laval (pour l’APAEC), le 21 septembre 
2008 

 

 

Le 08 novembre 2008 – Almagro 

 
Nous sommes parties le vendredi 7 novembre dans l’après midi, de la Défense. Après un périple de 9h00 nous posons nos 
valises dans un magnifique et authentique palais d’Almagro, une petite ville typique de la province Ciudad Real. Après 
une nuit de repos bien méritée, nous commençons déjà la conférence à 9h00 le samedi. Et quel début ! Nous sommes 
abasourdies par l’excellent exposé de Marina Hermoso (psychologue dans un service post-adoption) sur les enfants 
adoptés qui se rappellent (même inconsciemment) de leur passé. Elle aborde les choses avec tellement de justesse et de 
respect pour les enfants abandonnés. Et puis la journée va s’enchaîner, avec des conférenciers plus intéressants les uns que 
les autres. Et cette rencontre avec Jose Luis, psychologue lui aussi et qui nous parle d’adoption comme peu nous en ont 
parlé jusqu’à maintenant ! Nous nous reconnaissons dans ses paroles, ses observations, ses analyses…Cette conférence 
nous aura aussi ouvert les yeux sur le manque de structures en France. En Espagne il y a une réelle volonté d’ouvrir des 
centres adaptés et spécialisés pour recevoir familles et adoptés APRES l’adoption, et cela dans l’optique d’un meilleur 
suivi et accompagnement…Nous rentrons à Paris un peu sonnées de ce dur constat…Mais avec pleins de belles images en 
souvenir…                                                                                                                                                            Céline Giraud 

 

C’est un peu à la dernière minute que Jeff (adopté du Chili et responsable de la cellule 
du même nom) a proposé de se rejoindre à la fête nationale Chilienne organisée 
chaque année par la FEDACH (Fédération des Amis du Chili) à Savigny le 
Temple(77). Elle réunit les différentes associations chiliennes d’Ile de France, ainsi 
que des échoppes d’artisanat Chilien (demandez à Anne-Laure, fière de son carnet de 
Tomé!) 
 
Ainsi toute la journée a été rythmée autour de musique traditionnelle, empañadas et 
autres bonheurs culinaires.  
Mais cette fête n’a pas été uniquement culturelle. Cette  année, une rencontre 
informelle a eu lieu entre « la Voix Des Adoptés » et l’AFAENAC (Association des 
Familles Adoptives d’Enfants Nés Au Chili). 
C’est ainsi que nous avons rencontré des familles et des adoptés du Chili. Au fur et à 
mesure de la découverte de nos activités, ces derniers ont été ravis qu’une telle 
association existe. 
Au final, notre premier contact s’est conclu sur une volonté commune de garder le 
contact, d’autant que certains membres du conseil de l’AFAENAC sont adoptés eux-
mêmes. 
Une fois de plus cet évènement nous a montré la nécessité d’être sur le terrain afin de 
continuer à nous faire connaître à la fois pour l’association mais aussi pour les adoptés 
que nous rencontrons partout. 
Je tiens à remercier personnellement Dominique Grange et toute l’équipe de 
l’AFAENAC pour son accueil.                                                                              JFD           

Céline Giraud 
et Cécile 
Février à 
Almagro 

 

 

    Cécile et Jeff se sont rendus à Laval, dans le pays de la Loire afin de témoigner 
de leur vécu d’adoptés. Un long voyage mais encore une fois des échanges 
enrichissants avec un public de parents adoptifs attentifs à notre parole et au récit de 
notre expérience. Cécile, adoptée de Colombie, a pu raconter, dans un magnifique 
témoignage, son premier voyage en Colombie, et la façon dont celui-ci avait changé 
sa vie à présent : « C’est en cherchant mon passé que j’ai trouvé mon futur » 
lancera-t-elle la voix encore pleine d’émotions. Ilwen, la fille de Jeff, du haut de ses 
7 mois était aussi du voyage, fière de son papa et de son engagement auprès de la 
Voix des adoptés ! 



Le congrès de Nantes : Adoption, un lien pour la vie 
28 et 29 novembre 2008 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous avons participé au Congrès de Nantes, l’adoption : un lien pour la vie qui s’est déroulé sur deux jours, le premier étant 
réservé aux professionnels, et le deuxième ouvert au public. Ce congrès était organisé par le Conseil Général du 44 et le 
MASF, (Mouvement pour l’adoption sans frontière) . 
Le taux de participation était élevé. Nous y étions en tant qu’exposant, par un « heureux hasard », car il était normalement 
réservé aux associations du département 44. Notre adorable connaissance là-bas, Cécile Delannoy (qui sera présente le 04 
avril pour notre Atelier de lecture, pour son livre Au Risque de l’Adoption, plus d’info : 
atelierdelecture@lavoixdesadoptes.com ) y était pour beaucoup, et était présente avec nous ces deux jours 
  
Nous avons eu l’occasion de nous faire connaître auprès de l’ASE (Aide Sociale à l’Enfance), mais aussi de nombreuses 
associations du 44 (voir nos dates d’interventions à venir, nous allons beaucoup voyager en Loire-Atlantique cette année…!), 
de la région parisienne, du sud de la France et bien sûr de particuliers, mais également des participants au Congrès, puisque 
nous avons eu l’opportunité d’intervenir durant la table ronde lors de la 2e journée. 
 
Le Congrès était placé sous le signe de la résilience et les conclusions des nombreuses études étaient là pour nous prouver 
que les adoptés ne s’en sortent pas si mal que ça après tout. Ou en tout cas mieux que ce dont font état les rapports alarmistes 
et autres émissions à sensation sur l’adoption, qui ne se concentrent que sur les difficultés sans parler des réussites. 
Mais si ces réussites existent bel et bien, elles apparaissent parfois sur le long terme et ne concernent malheureusement pas 
toutes les familles. Et la brillante intervention de Boris Cyrulnik a discrètement montré qu’il ne fallait pas uniquement se 
contenter de ces conclusions. Oui, la résilience est possible et réelle, mais elle ne concerne pas tous les adoptés, et les chiffres 
des études menées sur « « les adoptés qui vont mal », même s’ils restent faibles, sont quand même plus élevés que pour la 
population générale. 
 
Ne mélangeons pas tout. Discernons la publicité destinée à attirer toujours plus de parents vers l’adoption en redorant le 
blason de l’adoption, avec la réalité de la post-adoption aujourd’hui. 
 
D’où notre joie de participer au groupe de parole de Cécile Delannoy – qui est devenu l’atelier phare de cette après-midi-là, 
car tous les parents s’étaient réunis dans cette petite salle en marge des conférences. L’émotion était au rendez-vous de ce 
groupe de parole, car les parents ont pu exprimer leur désarroi, ce qui avait été impossible jusqu’alors. Cécile Février et moi-
même avons là aussi pu répondre aux parents et mieux faire connaître les objectifs de la Voix des adoptés. 
 

Tomas et Carla, nos nouvelles recrues, ont fait un travail formidable avec Jeff. Ils sont restés en première ligne non-stop 
durant deux jours sur notre stand, à répondre aux parents, associations, Conseil Général et autres instances présentes. Pour ma 
part, j’ai assisté aux nombreuses conférences, dont nous aurons bientôt le rapport complet. 
 
Voici un petit témoignage, celui de Carla, membre de notre association et qui, ayant décidé de s’impliquer activement dans 
La voix des adoptés, nous a accompagné durant ces 2 jours : 
 
« Je ne pensais pas qu'il y avait tant de demandes de la part des gens pour une association comme la nôtre, et notamment 
de la part des parents d'enfants adoptés. La plupart des visites (hors "professionnels") étaient d'ailleurs celles de parents 
(pour leurs ados) ou même d'enfants adoptés en prévision de leur adolescence,  et non de jeunes adultes ou d'adultes 
adoptés. Je pense qu'on a réussi à véhiculer une image positive de l'association. A titre plus personnel j'étais contente de 
participer à l'opération mais regrette de n'avoir jamais participé à un groupe de parole ou un atelier, ne serait-ce qu’en tant 
qu'observatrice; il est plus facile de parler de quelque chose que l'on connaît. Les questions qui nous ont été posées ont 
néanmoins réveillé certains sentiments que j'occultais jusqu'à présent :) Maintenant c’est fait! Merci en tous cas de m'avoir 
invitée à venir » 
 

Ces deux journées ont, en tout cas, été très riches en rencontres, en apprentissages, et nous souhaitons remercier le Conseil 
général du 44, le MASF pour leur invitation et leur accueil ainsi que Cécile Delannoy pour sa générosité et sa gentillesse. 
                                                                                                                                                                         Anne Laure Jain 
 
 

 

 

De gauche à 
droite : Cécile, 
Tomas, Anne 

Laure J, Carla et 
Jeff, portent haut 
la couleur de La 

Voix des 
Adoptés au 
congrès de 

Nantes 



 
Mais nous étions aussi… 
 

� Le 13 septembre 2008 à Creil, pour EFA 60, débat sur le film « Le Sceau du dragon ». 
� Le 10 octobre 2008 à Annoeullin pour un débat sur l’adoption dans le cadre du festival « Lire en Fête » et 

qui a marqué la naissance de notre partenariat avec La maison de l’adoption de Lille ! 
� Le 25 octobre 2008 à Parthenay pour EFA 79 pour une conférence sur « parole d’adoptés ». 
� Le 15 novembre 2008 à Poitier pour EFA86, débat sur le film « Le Sceau du dragon ». 
� Le 16 janvier à Rouen dans les locaux des services de l’adoption pour une conférence, thème libre. 

 
Et nous serons prochainement… 
 

� Le 01 février 2009 à Parthenay de nouveau pour EFA 79, conférence sur la recherche des origines. 
� Le 01 février 2009 à Nantes pour les AEM 44, conférence sur la recherche des origines. 
� Le 07 février 2009, à Paris pour l’Ag de l’AFANEAC, table ronde « parole d’adopté ». 
� Le 07 mars 2009 à Nandy pour EFA 77, débat sur le film « Le Sceau du dragon ». 
� Le 08 mars 2009 à Nantes pour EFA 44. 
� Le 15 mars 2009 à Reims pour l’Ag de EFA 51. 
� Le 20 mars à Strasbourg pour EFA 67, conférence « l’adoption vue par les adoptés ». 
� Le 21 mars 2009 à Nantes pour un forum Parent/ado organisé par une assistante sociale. 
� Le 30 mars 2009 à Genève pour l’Espace adoption, conférence sur « être en devenir ». 

 
Ces différentes interventions et conférences sont aussi l’occasion pour vous de rencontrer et de mieux connaître notre 
association. Si vous souhaitez plus de détails sur une date, un lieu afin de venir nous voir, merci de nous envoyer un mail à : 
intervention@lavoixdesadoptes.com  

 
 
Réunion, collaboration 
 

 
TRAVAIL AUTOUR DE LA RECHERCHE DES ORIGINES : 02 octobre 2008 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Et à l’issue de cette réunion de travail, La voix des adoptés a effectivement  été invitée à participer à une formation à 

l’écoute, organisée par la fédération EFA qui aura lieu cet automne. 4 membres actifs de l’association suivront cette 
formation qui se fera sur un week end : 

Céline Giraud, Anne Laure Jain, Jean-François Delestrait et Julia Noblanc. Une formation indispensable pour nous qui 

sommes quotidiennement en contact avec des adoptés et confrontés à la problématique ô combien délicate de la recherche 

des origines ou encore du sentiment d’abandon. 

 

La fédération EFA nous ont invités, ainsi que Racines Coréennes, à une après-midi de travail en 
préparation du Colloque de Rouen sur « la recherche des origines » le 03 octobre dernier.  
 
Etaient présents Jean-Georges Antoni, directeur de la fédération Enfance et Familles d’Adoption, Janice 
Peyré, Présidente de la fédération, Dominique Gawron, majeure adoptée et Vice-présidente, Monica 
Bradley, psychothérapeute spécialisée dans l’accompagnement de la recherche des origines, Blandine 
Hamon, médecin et formatrice à l’écoute et aux relations humaines, Catherine Poirson-Chevalier, qui 
travaille dans la médiation familiale, David Hamon, Président de Racines Coréennes,  Anne Suga-
Chaumont, adoptée en Inde, et moi-même. 
 
Le but de l’après-midi était de travailler à la création d’un module de formation à l’accompagnement des 
adoptés et de leurs familles. Ce module sera destiné aux personnes, qui sont en contact direct et fréquent 
avec des adoptés, et qui sont dans une démarche d’accompagnement (par exemple les membres actifs de 
l’association La voix des adoptés) 
Cet accompagnement est déjà existant depuis une vingtaine d’années en Grande-Bretagne, et voit à peine 
le jour en France…Monica Bradley nous a présenté les points importants à aborder avec l’adopté qui 
commence ses recherches.  
 
Dans ce processus, les associations ont un rôle préventif, un devoir de rigueur, de prévention, et de 
précaution. Il y a un fossé énorme entre le projet de recherche et sa concrétisation. Nous avons tout intérêt 
à travailler en réseau avec les autres associations pour une meilleure approche de la question si délicate de 
la recherche des origines.          

                                                                              Anne-Laure JAÏN 



 
Article 
 

 
La recherche des origines. Article rédigé par Céline Giraud, présidente de « La voix des adoptés » à l’intention 
des parents (futurs) adoptifs 
 

Trois mots. Trois mots qui intriguent, pour certains, trois mots qui font peur. Pour beaucoup d’adoptés, ce 

sont trois mots que l’on croisera sûrement sur notre parcours de vie … : « recherche des origines ».  

De manière générale, quoi de plus naturel pour l’Homme que d’éprouver de l’intérêt et de la curiosité pour la ville, le pays, le continent 
où il est né ? Quoi de plus naturel pour lui que de se demander d’où il vient et pourquoi il est là… ? Cette question n’a pas d’âge, c’est 
évident. 

De nos jours, quand des parents choisissent d’adopter un enfant, ils doivent être conscients et certains qu’ils seront peut être confrontés 
un jour à la question de la quête des origines. 

Qu’il ait été adopté sur le territoire national ou à l’international, le jeune adopté peut ressentir à un moment de sa vie, l’envie de 
découvrir ses origines et ses racines. Et quand je parle d’origine, le concept est large : cela peut être bien sûr vouloir connaître sa mère, 
son père ou plus généralement sa famille biologique, mais cela peut être aussi découvrir la terre, la culture de son pays ou de sa région 
d’origine. Même si l’on a grandi en France et qu’il est évident que la culture française est ancrée en nous, certains d’entre nous 
éprouverons ce besoin, un jour, de se reconnaître physiquement, voir mentalement, dans un peuple, dans un pays et d’entendre cette 
langue inconnue, pourtant si proche, ou de voir tout simplement l’endroit où tout a commencé. 

Et puis il y a ce « trou noir ». Que l’on ait été adopté à 1 jour ou à 1 an, voire plus, il y a pour beaucoup cette envie inhérente de savoir 
et de combler ce vide : Qui est celle qui nous a donné la vie et qui est le point originel de notre existence ? Nous a-t-elle laissé quelque 
chose, sur notre visage ? On a quand même passé 9 mois dans son ventre, ce n’est pas rien ! 

Aujourd’hui, plus qu’un droit, l’accès à ses origines doit être considéré comme une liberté fondamentale, pour tous 

 .Mais est-ce un passage obligé pour autant ? Evidemment, non ! Tous les adoptés n’ont pas le même ressenti et les mêmes attentes par 
rapport à cette question. Les personnes adoptées ont chacune leur caractère, leur personnalité, leur force et leur faiblesse… Nous ne 
nous posons pas tous les mêmes questions, nous ne ressentons pas tous les mêmes besoins et au même moment. C’est important de le 
dire et de le respecter. Une partie des adoptés vivent très bien sans savoir et ne manifestent aucun désir de connaître leur origine. Ils se 
construisent malgré tout et avancent dans leur vie. Pour d’autres, au contraire, cela peut aller d’une simple envie de savoir à une 
obsession entravant toute progression personnelle. Et dans ce cas c’est bien aussi de le comprendre et surtout de les accompagner. 

Grâce à mon expérience au sein de La Voix des Adoptés, j’ai compris que partir à la recherche de ses origines peut être une démarche 
aussi bien apaisante que violente. D’où l’intérêt de s’y préparer afin de partir suffisamment armé. Quand on décide de rechercher sa 
famille biologique ou bien de retourner dans son pays, il faut être prêt et solide. Or, cette démarche s’inscrit généralement pour votre 
enfant dans un contexte particulièrement délicat pour lui. Il est en proie et doute et appréhende ce qu’il va découvrir. Il a besoin de 
soutien et c’est auprès de sa famille qu’il doit pouvoir le trouver. Il a besoin de votre amour de parents pour se lancer dans cette étape 
si importante de sa vie.  Pourquoi ? 

D’abord, quand il s’agit de la famille biologique, nous ne savons pas ce que nous allons découvrir. Il n’y a pas forcément derrière ce 
« trou noir », de belles histoires de princesse et de prince charmant. Si une mère (ou des parents) s’est trouvée dans une situation telle 
qu’elle a dû abandonner son enfant, c’est souvent parce qu’elle a eu une histoire difficile. Abandonner sa progéniture, ce n’est pas rien. 
Souvent, connaître la vérité sur son abandon c’est être confronté à toute la souffrance et la peine que cela a pu engendrer. Et il peut y 
avoir des histoires très dures à entendre… Alors mieux vaut être prêt à cela. Je ne dis pas que cela arrivera forcément, mais au cas où… 
mieux vaut prévenir que guérir. Combien ai-je vu d’adoptés qui étaient au plus mal après avoir retrouvé leur mère biologique ? 
Fragiles, ils n’ont pas su tenir le choc devant une histoire qu’ils n’auraient jamais cru entendre, et cela se comprend. 

Et puis, on en parle peu, mais il y a aussi les cas inverses. L’adopté souhaite connaître sa mère ou sa famille biologique, mais pas 
elle… Pour certaines, elles ont complètement tourné la page après avoir pris la décision d’abandonner leur enfant, et elles ne souhaitent 
pas du tout renouer avec lui, ou bien il leur faudra du temps. Comment, de notre côté, ne pas se sentir abandonné une seconde fois ? 
C’est aussi une situation qui peut être vécue de manière très violente et terriblement frustrante.  

 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pour les adoptés nés à l’étranger, retourner dans son pays n’est pas non plus un acte anodin. Ce pays, d’où l’on vient et qui pour 
beaucoup a longtemps été idéalisé…Sera-t-il à la hauteur de nos espérances ? Dans de nombreux cas, nous venons de pays pauvres 
mais la pauvreté, la connaissons-nous vraiment ? Oui, bien sûr, il y a tous ces reportages à la télévision que l’on regarde depuis qu’on 
est petit, mais voir de ses propres yeux la misère, la regarder en face et se dire : je viens d’ici, j’aurais dû grandir ici…c’est différent 
croyez moi. 

Enfin, il y a aussi une situation très pénible qui peut être très mal vécu pour un adopté qui ressent le besoin de connaître ses origines : 
celle où l’on sait que l’on ne trouvera jamais rien. Ce n’est pas rare, et selon le pays d’origine, cela peut même être assez courant (je 
pense à la Chine par exemple où l’on a rarement des informations sur les familles d’origine). Dans ce cas précis, il faudra faire son 
deuil. Personne n’est responsable de cela : ni l’adopté, ni sa famille adoptive. Il faudra simplement apprendre à avancer sans savoir. 

Pour toutes ces raisons, nous sommes persuadés au sein de l’association qu’il est important, pour les adoptés qui souhaitent emprunter 
le chemin de la recherche des origines, d’être préparés et surtout accompagnés.  

Après avoir réfléchi longuement à la question nous avons décidé dans notre association, d’organiser tous les deux mois, à Paris (au 
Café de l’école des parents, Paris 11ème) et à Lyon, des ateliers de réflexion autours du processus de recherche des origines animés par 
Jean François Delestrait, adopté du Chili et étudiant assistant social. Autour d’une table, un petit groupe de dix adoptés 
(obligatoirement majeurs) échangent autour du thème de la recherche des origines, parlent de leur parcours, de leur motivation, de leurs 
doutes mais reviennent aussi sur cette expérience, fusse-t-elle heureuse ou malheureuse, avec un recul différent, quelques semaines, 
quelques mois ou même quelques années après…  

On y pense peu au début, et pourtant il y aura bien un moment où l’on se posera la question. Une question qui trouve parfois 
difficilement une réponse : Maintenant que j’ai retrouvé ma famille biologique, que se passe-t-il ? Quelle place donner à cette famille ? 

Les cas sont multiples, donc je ne les citerai pas tous. Mais je pense qu’on peut dégager un point essentiel : en partant à la recherche de 
ses origines, nous ne sommes pas partis (ou cas exceptionnels) chercher de l’amour ni des parents. Nos parents c’est vous, et pour la 
très grande majorité d’entre nous, ceci est clair et évident. Ce dont nous avions besoin, ce sont des réponses afin de nous aider à savoir 
qui l’on est. Mais ne soyons pas inhumains. En retrouvant sa mère biologique, son père biologique, des frères, sœurs et parfois toute 
une famille, il y a souvent des liens qui se créent, des affinités qui naissent, une affection nouvelle envers ces personnes que l’on ne 
connaît pas mais à qui nous sommes liés, biologiquement parlant. Parfois le courant passe, parfois il ne passe pas, mais il est assez 
courant finalement que l’on reste en contact par la suite avec sa famille biologique...ensuite, il en va du choix de chacun d’approfondir 
ou non cette nouvelle relation.  

Quelquefois, j’ai noté que des adoptés pouvaient être déstabilisés par cette rencontre au point de les fuir complètement par la suite. Il 
leur faut du temps, c’est évident.  

Dans les cas d’adoption internationale, il y aussi la problématique liée à l’aide économique qui peut faire surface. Donner un appui 
financier à notre famille biologique n’est pas du tout quelque chose que je recommande aux adoptés. Car c’est en premier lieu une 
question et un choix  personnel qui ne doit être dicté par personne. Personnellement, j’ai décidé d’aider ma famille au Pérou et surtout 
mon petit frère dans ses études. Mais c’est un choix que j’ai fait avec mon cœur et surtout pas parce que je me sentais redevable de 
quelque chose.  Chacun est libre d’agir selon ses aspirations et selon sa propre volonté. Je n’ai pas de conseil à donner.  

En conclusion, je dirais que de nos jours, on commence enfin à parler de la recherche des origines. Mais le chemin est encore long. Les 
lois actuelles ne sont pas forcément de notre côté, même s’il faut reconnaître que certaines mesures vont dans le sens d’une 
reconnaissance de l’accès aux origines. Mais ces mesures sont-elles valables pour tout le monde ? Sommes-nous tous égaux devant la 
question de l’accès à ses origines ?  

Aux parents adoptifs, je leur dirais surtout ne pas avoir peur si un jour leur enfant prononce ces trois mots : recherche des origines. 
Même si je comprends leur peur, une peur qui est tout à fait naturelle et légitime chez tous les parents (moi-même en tant que maman) : 
celle de perdre son enfant et l’amour qu’il vous porte. Soyez rassurés, on ne peut pas effacer d’un seul coup toutes ces années passées 
ensemble, tous ces souvenirs communs, on ne peut pas balayer en un jour toute l’histoire qui nous lie à la famille qui est la nôtre depuis 
qu’on est petit. 

Comme je l’ai dit plus haut, la démarche est difficile et c’est de vous dont votre enfant aura besoin, car la seule famille qu’il connaît, 
c’est la vôtre. Des cas extrêmes, il y en a, il ne faut pas les oublier, mais heureusement, pour une grosse majorité d’entre nous, 
rechercher ses origines nous a aidé à mieux avancer et a fait de nous des gens plus forts et plus stables. 

N’essayez pas d’être des parents parfaits, soyez simplement des parents pour vos enfants. Votre rôle, ce n’est pas forcément de les 
accompagner dans tout ce qu’ils font, mais surtout d’être là pour eux à n’importe quel moment de leur vie quand ils auront besoin de 
vous.  



Interview 
 

 

Famille composée d’enfant biologique et d’enfant adopté : Existe-t-il un mode d’emploi ? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                         
  
      

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’avis de Cécile Février, psychologue de la voix des adoptés. 
 
 
 

 
 
 
Page culturelle 
  Culture 
 

 
 

Les fratries composées d'un enfant biologique et d'un enfant adopté reproduisent les mêmes types de relations et 
comportements que dans n'importe quelle autre fratrie. En effet, on y retrouve des sentiments de Jalousie, Rivalité, Envie 
et surtout d'Amour car chacun cherche en l'autre son « Alter Ego », c'est-à-dire « Le Même mais Différent de Soi ». La 
particularité de ce type de fratrie, c'est que la plupart de ces sentiments vont être exacerbés et amplifiés par les conditions 
de naissance, d'adoption et de personnalité de l'enfant adopté, comme ici l'état de santé d'Angélique. Ces réalités-là font 
que de nombreux parents adoptifs vont avoir des comportements différents, de façon totalement inconsciente, entre leurs 
enfants. Les frères/sœurs biologiques peuvent alors exprimer le fameux « tu préfères ma sœur! » sauf que là, ce n'est pas 
qu'un fantasme : la réalité fait que les parents vont avoir tendance à donner plus d'attention à l'enfant adopté, mais cela ne 
veut pas dire plus d'amour ! Au fil des années et de la maturité, on voit que les relations fraternelles s'adoucissent et 
s'équilibrent, chacun ayant plus ou moins compris et accepté la place de l'autre dans la famille. Tout ceci va contribuer à 
faire que chacune de ces fratries est: Unique! 

La Voix des Adoptés a rencontré Angélique, qui vit cette situation et qui a bien voulu répondre à nos questions. 

 

La Voix des Adoptés : Peux-tu nous expliquer ta situation familiale ? 
 
Angélique: Bien sûr, j'ai 35 ans, née au Vietnam,  j'ai été adoptée à l'âge de 6 mois par une famille française. 
Nous sommes trois : mon frère, « fait maison », ma sœur comme moi adoptée du Vietnam. 
 
Vda : Avec le recul maintenant, as tu pu sentir une différence dans la relation de tes parents avec ton frère et ta 

sœur ? 

 
Angélique: Tout d'abord, je tiens à préciser que je ne parlerai qu'en mon nom car je ne peux me permettre de parler à 
la place de ma sœur ; alors, je dirai « oui »,mais ce n'est pas pour une raison de préférence ; lorsque je suis arrivée en 
France en 1972, j'étais dans un état de santé plus que critique; l'orphelinat a bien précisé à mes parents que je risquais 
de mourir ; alors, forcément, mes parents triplaient d'attentions vis-à-vis de moi au détriment des autres qu'ils ne 
voyaient plus en quelque sorte; ma sœur était trop jeune pour s'en apercevoir mais mon frère en a souffert de longues 
années ; c'était moi d'abord ; non seulement, j'avais le statut de dernière mais pour mon frère, cela a été une véritable 
souffrance que personne ne pouvait maîtriser. 
 
Vda: Et aujourd'hui, quelle est la nature de vos relations ? 
 
Angélique: Dire que l'on s'appelle une fois par mois serait un mensonge ; non, comme mon frère est de nature très 
renfermée avec tout son entourage, nous nous donnons rarement des nouvelles directement; la seule personne qui nous 
donne des nouvelles c'est maman. 
Maintenant que nous sommes tous adultes et parents, je m'aperçois que Maman réalise aujourd'hui qu'elle n'a pas été 
assez présente pour mon frère ; donc, cela se traduit par « ton frère réussit bien sa vie, sa famille est formidable et bien 
éduquée »; au début, cela me frustrait mais maintenant quelque part, c’est sa manière à elle de « rattraper le temps 
perdu ». 
Mais personne n'oublie dans ma famille que nous sommes avant tout une Famille: même si mon frère ne se comporte 
pas comme j'en aurais rêvé, je sais qu'en cas de coup dur de la vie, il est là; c'est lui que mes parents écoutent sagement 
lorsqu'un conflit familial surgit! 
 
Vda: Arrives-tu  à  analyser cette relation peu commune? 
 
Angélique: Oui et non; disons que nous avons déjà deux personnalités totalement différentes; il est renfermé de nature 
et moi j'aime les gens, le contact. 
Analyser cette relation; on peut certainement penser quelque part que malgré lui, la jalousie y est pour beaucoup. 
Je me souviens d’un jour où l’une de ses filles, de dix ans à l'époque, lui a demandé si on était tous nés du ventre de 
Mamoune (le nom de grand mère de Maman) : il a répondu d'une fierté indescriptible « Non, je suis le seul et 
l’unique ». Ca m'a fait mal de l'entendre dire cela même s'il avait raison! Dans mes périodes rebelles vis-à-vis de lui, je 
dis « le fils de mes parents »; mais quelque part, j'aimerai tant avoir une relation privilégiée avec lui... 
 

Merci Angélique d'avoir répondu à nos questions 

 

Retrouvez ce thème abordé dans notre prochain groupe de parole le samedi 07 février 2009 au café de 
l’école des parents à Paris (17h00-18h30) groupedeparole@lavoixdesadoptes.com  



Culture 
 
 
Livres à lire. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

   
   

 

 

Films à voir ! 
 
 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
   

T’es pas ma mère, de Prune Berge. 
 

Plébiscité par plusieurs membres de l’association ! 
Roman épistolaire, tellement juste que l’on croirait à un témoignage, 
superbement écrit. 
« Adoptée à la naissance, Stéphanie a vingt ans quand elle reçoit une lettre de 
sa mère, qui a accouché sous X. … La jeune femme découvre qu’elle doit 
compter à présent avec une autre mère et qu’il lui faudra concilier deux 
familles, avec leurs territoires génétiques et leurs pays dans la peau. Mais 
deux mères, cela demande ‘deux mers’ à traverser, afin de pouvoir soi-même 
mettre au monde un enfant sur une rive qui porte un nom. » 
 
Roman disponible dans notre bibliothèque ! 

 

 

Renouer avec soi, l’enfant adopté devenu adulte, de Nancy 
Newton Verrier. 
 
Ce livre fait suite à L’enfant adopté, comprendre la blessure primitive. Ce 
livre très complet est également difficile. Il faut être prêt à recevoir ce qu’il a 
à offrir. Cette fois-ci, il ne se concentre pas simplement sur la souffrance de 
l’enfant abandonné (bien qu’une grande partie soit consacrée aux problèmes 
neurologiques découlant de l’abandon), mais incite les abandonnés à s’en 
sortir, à reprendre la responsabilité de leur vie grâce à des méthodes 
explicitées, tirées de divers courants psys. Cette lecture implique d’être non 
seulement motivé (car il est très long et argumenté), mais également d’être 
déjà dans une démarche constructive. Pour les parents, ce livre peut être dur, 
mais prenez courage. Tout en gardant le recul nécessaire, il est une mine 
d’informations, il y en a nécessairement qui vous interpelleront. Il s’ouvre 
aussi sur les professionnels touchés de près ou de loin par l’adoption : ce livre 
devient indispensable, car les formations sur l’adoption sont encore quasi-
inexistantes, et il fait le point sur ce qu’il y a à savoir lorsque l’on a un adopté 
en consultation ou en classe. 
 
Pour l’instant ce livre n’est plus disponible dans notre bibliothèque. 

 

Pourquoi j’ai pas les yeux bleus ?, d’Anne Vantal. 
 
Très joli roman pour enfant, très juste et touchant, sur une petite fille qui fait 
tout pour changer la couleur de ses yeux pour enfin ressembler à ses parents 
adoptifs. 
 
Roman disponible dans notre bibliothèque ! 

 

Secret and Lies, Mike Leigh, 1996 
 
L’adoption au cœur de l’univers britannique de 
Mike Leigh, une peinture très juste, très fine, 
d’une histoire d’adoption. Le point de vue de la 
fille qui cherche sa mère après la mort de ses 
parents adoptifs, puis celui de la mère biologique 
d’abord choquée d’avoir été retrouvée par sa fille 
biologique, alors qu’elle avait refait sa vie, et qui 
va peu à peu, malgré elle, commencer à tisser des 
liens forts avec elle. 
 

The Joy Luck Club, Wayne Wang, 1994 
 
Deux jumelles abandonnées sous un arbre durant 
la guerre par leur mère mourante. Elles sont 
retrouvées des années plus tard. Le film retrace le 
destin croisé de trois générations de femmes, 
immigrées asiatiques. Leurs incompréhensions 
mutuelles, leurs tragédies, les drames familiaux 
qui ont égrené leur vie, les difficultés culturelles 
entre la première et deuxième génération 
d’immigrées. Un film poignant. 
 

 



 

Actualité 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
� Samedi 07 février (Paris)-17h00 

 

Groupe de parole au café de l’école des parents 
« Réflexion sur les familles composées d’un enfant 

biologique et d’un enfant adopté ». Réservation 
obligatoire 

Info/réservation : 
groupedeparole@lavoixdesadoptes.com 

 
� Samedi 07 février (Paris)-19h30 

 
Repas Ethiopien, au « Ménélik ». Réservation 

obligatoire. Menu à 19 EUR (adhérent) et 24 EUR 
(non adhérent) 

Info/réservation : 
restaurant@lavoixdesadoptes.com 

 
� Vendredi 06 mars (Paris)-19h30 

 
Rencontre et repas entre adoptés colombiens dans 
un restaurant typique de la capitale, suivi d’une 

soirée 100% latino. Plus d’infos à venir sur 
l’adresse du restaurant mais inscrivez vous dès 

maintenant ! 
Info/réservation :  

colombie@lavoixdesadoptes.com  
 

Inauguration. 

 
Le 21 mars prochain, sera inauguré notre premier 
Atelier de lecture au café de l’école des parents 

(162 boulevard Charonne, 75011 Paris). 
 

Le principe ? 
On invite un auteur qui a écrit un livre sur 

l’adoption et on débat autour de celui-ci, on pose 
des questions, on donne notre avis… 

Animé par Anne-Laure Jain, ne manquez pas les 
deux premiers ateliers de lecture : 

   
 

� 21 mars 2009 : Auteur invité (non défini) 
� 04 avril 2009 : Cécile Delannoy  pour 

« Au risques de l’adoption » 
 

 

 
Info : atelierdelecture@lavoixdesadoptes.com 
 

� Samedi 21 mars (Lyon)-16h00 

 

Après-midi témoignage/débat sur la post-adoption, 
animée par Cécile Février, à la salle Rostaing (36 

avenue Lacassagne, 69003 Lyon) 
Info : rhonealpes@lavoixdesadoptes.com  

 
 

� Samedi 21 mars (Lyon)-19h30 

 
Repas de l’association dans un restaurant typique ! 

Rencontre et échange entre adoptés de tous 
pays/âge ! Dès maintenant, vous pouvez 

réserver vos places ! 
Info/réservation : 

rhonealpes@lavoixdesadoptes.com 
 

 
� Samedi 04 avril (Paris)-17h00 

 
Atelier de réflexion autour du processus de 

recherche des origines, au Café de l’école des 
parents. Réservation obligatoire, 10 personnes 

maximum 
Info/réservation :  

atelierdereflexion@lavoixdesadoptes.com  
 

A ne pas manquer prochainement ! 
 

Carnet rose de l’association 

 
Pas moins de 3 bébés ont vu le jour en 2008 au sein de La 

Voix des Adoptés ! Photos des bout’chou : 
 

 

 
 

 

Ilwen, le 11 février 2008, 

fille de Jean François 

Delestrait (Jeff) et Célia 

Arbault 

 

Dorian le 28 février 

2008 fils de Céline 

Giraud et Kévin Hédou 
 

Alicia, le 15 septembre 

2008 fille de Julia et 

Sébastien Noblanc 

 



Qui fait quoi ? 

 
Afin de mieux savoir qui fait quoi dans l’association et puis aussi pour faire connaissance avec les 15 membres de 
l’équipe de La voix des adoptés, voici une rapide présentation du bureau et de son conseil d’administration ! C’est parti ! 
 
Bureau 2008/2009 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cécile Février : «  psychologue de l’association, j’anime les groupes de parole à Paris et à Lyon, je gère les entretiens avec les 
adoptés qui souhaitent devenir parrain ou marraine d’un enfant/ado adopté et je suis intervenante pour les différentes 
interventions/conférencee en France ou en Espagne. Je suis responsable de la cellule Colombie ! » 
 
Tomas David : «  Je m’investie dans la partie « communication » de l’association en recevant les différentes demandes de média 
(presse, tv, radio), je m’occupe des adhésions et de leurs mises à jour (les cartes de membre c’est moi, pour les réclamations !) et 
j’aide aussi Cécile dans la cellule Colombie pour répondre régulièrement aux mails des adoptés colombiens ! » 
 
Anne Laure Machain : «  Je m’occupe de l’organisation des restaurants tous les deux mois sur Paris en alternance avec Carole. Ces 
repas se font dans une ambiance plus que conviviale et permettent de favoriser les rencontres et les échanges entre adoptés mais aussi 
avec des parents adoptifs. J’assure également la permanence téléphonique de l’association, n’hésitez pas !! » 
 
Hugo :   « Je suis un ancien de l’association (j’ai connu ses débuts !) mais ce n’est que récemment que j’ai décidé de m’investir 
davantage  dans la Voix des adoptés. Mon domaine? Plutôt la communication, la stratégie et la recherche de fonds et de donation. » 
 
Carole Sainte Foi : « J’organise aussi les repas de l’association avec Anne Laure. J’ai une grande envie de m’investir dans La voix 
des adoptés surtout que l’ambiance c’est de la folie ! » 
 
Aurélien Basille : « J’ai découvert l’association en septembre dernier lors d’un repas et depuis j’ai eu envie de mettre mes 
compétences en informatique au profit de La voix des adoptés où il y a toujours une super ambiance avec des gens autant sérieux que 
sympathiques et accueillants. Je m’occupe quotidiennement du site www.lavoixdesadoptes.com dont je suis le webmaster. » 
 
Carla : « Je suis la nouvelle de l’association !! J’aide Jeff sur la gestion de la cellule Chili et je pense que prochainement j’organiserai 
avec lui une rencontre entre adoptés chilien ! » 
 
Sébastien Noblanc : « Je suis votre cher modérateur sur le forum du site www.lavoixdesadoptes.com ! » 
 
Madrina : « Maman adoptive, je m’occupe de la cellule Salvador au sein de l’association » 
 

Alexandra Rachel-Vidal :  "Présidente de l’antenne depuis 1 an, je suis motivée à la faire vivre pour les adoptée de la région 
lyonnaise ! » 
 
Julia Noblanc : Après avoir rapidement adhérer à l'association, je suis devenue responsable de cellule (Guatemala), puis j'ai ouvert un 
atelier (L'adoption de toi à moi) et enfin me voici Vice-présidente de l'antenne. C'est toujours avec autant de plaisir et de motivation  
que je suis active pour le monde de l'adoption et pour que La voix des adoptés se fasse une place. 

Céline Giraud : 
Présidente de 

l’association je 
coordonne les différentes 

équipes, je suis 
intervenante en 
conférence et je 

m’occupe de la cellule 
Pérou. 

 

Anne Laure Jain : 
Vice-présidente de 
l’association, je suis 

intervenante en 
conférence, je m’occupe 

de la bibliothèque et 
d’animer les ateliers de 
lecture. Je gère la cellule 

Ex-Yougoslavie. 

 

Marjorie Jaisson : 
Secrétaire de l’association, 

je m’occupe de 
l’intendance, je reçois et 

gère les demandes 
d’intervention ou de 

conférence, je m’occupe 
du journal et enfin j’essaie 

d’avoir des idées pour 
trouver des fonds !  

Jean François Delestrait 

(Jeff) : 
Trésorier de l’association 
je gère compte et demande 

de subvention, j’anime 
l’atelier de réflexion sur le 

retour aux origines, je 
m’occupe aussi de la 

communication et de la 
cellule Chili et je suis 

intervenant en conférence. 

Conseil 
d’administration et 
membres actifs 
2008/2009 



Contact 
 

    Email   
 

L’adresse de l’association a changé. Pour les demandes d’information sur le fonctionnement, les activités de 

l’association en général, merci d’écrire à : 

 
information@lavoixdesadoptes.com 

 

 
Puis pour vos demandes plus spécifiques : 

 
Restaurant (prochaines dates et réservation) : restaurant@lavoixdesadoptes.com 
Groupe de parole (question, prochaines dates, réservation) : groupedeparole@lavoixdesadoptes.com 
Atelier de réflexion (question, prochaines dates, réservation) : atelierdereflexion@lavoixdesadoptes.com 
Atelier de lecture (question, prochaines dates, réservation) : atelierdelecture@lavoixdesadoptes.com  
Parrainage (parrainage d'un enfant/adolescent adopté par un adulte adopté) : detoiamoi@lavoixdesadoptes.com 
Bibliothèque (demande d'emprunt, disponibilité des ouvrages) : biblioteque@lavoixdesadoptes.com 
Interventions, conférences (prochaines dates, demandes d'intervention): intervention@lavoixdesadoptes.com 
Antenne Rhône Alpes (tout ce qui concerne l'antenne et ses activités) : rhonealpes@lavoixdesadoptes.com 
Média (presse, télé, radio, journaliste) : media@lavoixdesadoptes.com 
Forum, site (questions aux webmasters) : admin@lavoixdesadoptes.com 
Cellule Colombie: colombie@lavoixdesadoptes.com 
Cellule Pérou : perou@lavoixdesadoptes.com 
Cellule Guatémala: guatemala@lavoixdesadoptes.com 
Cellule Salvador : salvador@lavoixdesadoptes.com 
Cellule Chili : chili@lavoixdesadoptes.com 
Cellule Kosovo/Ex-Yougoslavie/Albanie: exyougoslavie@lavoixdesadoptes.com 
 

Permanences téléphoniques :  
 
Pour tout renseignement complémentaire sur l’association, n’hésitez pas à nous appeler, on répond aussi au 

téléphone ! 

� Une permanence téléphonique à Paris (hors vacances scolaires) 
Tous les lundis de 19h30 à 21h30: 
01.78.53.44.54 
Chez Anne Laure Machain 

� Une permanence téléphonique à Paris (hors vacances scolaires) 
Tous les mercredis (en journée) 
01.64.88.55.93 
Chez Céline Giraud 

� Une permanence téléphonique à Lyon (hors vacances scolaires) 
Tous les jeudis de 18h30 à 20h30 
06.89.92.33.10 
Chez Julia Noblanc 

Cotisation 
 
Enfin, n’oubliez pas que l’association vit uniquement de vos adhésions et de vos dons. Nos déplacements pour des 
rendez vous avec des structures de l’adoption partout en France, les impressions de plaquettes que l’on distribue 

pour se faire connaître, les livres proposés à la bibliothèque, les frais de gestion de l’association (timbres, assurance, 
banque…), l’organisation de notre assemblée générale chaque année…une multitude de petites choses qui génèrent 
des dépenses face à un budget qui est mini…15 personnes s’activent quotidiennement pour La Voix des Adoptés, 

malgré, souvent, à côté, un travail ou des études à temps plein…Alors si vous soutenez notre action, pensez à 
devenir membre ou bien à renouveler votre cotisation ! 

 
A bientôt pour une prochaine édition et merci de votre fidélité !!!  
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